
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
、
よ
う
や
く
収
束

の
兆
し
を
見
せ
た
２
０
２
３
年
。
社
会
は

経
済
の
立
て
直
し
に
翻
弄
さ
れ
た
１
年
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
福
祉
業
界
全
体
を
見

回
す
と
、
昨
今
の
社
会
保
障
費
に
向
け
ら

れ
る
厳
し
い
目
や
物
価
高
と
の
闘
い
に
、

苦
戦
を
強
い
ら
れ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
で
も
前
を
向
い
て

進
ん
で
行
く
た
め
に
、
年
頭
の
こ
の
機
会

に
、昨
年
の
振
り
返
り
と
今
後
の
展
望
を
、

皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
苦
し
い
要
素
が
あ
っ
て
も
、
前
向
き

さ
は
失
わ
な
い

財
政
的
な
面
か
ら
振
り
返
る
と
、
昨
年

は
２
０
２
２
年
の
不
調
を
取
り
戻
す
た
め

の
１
年
で
し
た
。
通
常
で
あ
れ
ば
、
あ
る

程
度
の
大
き
な
出
費
に
も
年
度
内
の
収
支

で
対
応
し
て
き
ま
し
た
が
、
昨
年
は
、
大

規
模
修
繕
な
ど
に
関
し
て
は
内
部
留
保
を

切
り
崩
し
て
対
応
す
る
必
要
が
あ
っ
た
の

で
す
。
し
か
し
、
財
政
が
き
つ
い
と
は
い

え
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
質
が
低
下
し
て
し

ま
っ
て
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
必
要
な
も
の
に
は
し
っ
か
り
投
資

す
る
よ
う
、
コ
ス
ト
を
掛
け
る
べ
き
部
分

と
節
約
す
る
部
分
の
メ
リ
ハ
リ
に
関
し
て

は
意
識
し
て
き
ま
し
た
。
節
約
思
考
は
一
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歩
間
違
え
る
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
気
持
ち
が
萎
縮
し
な
い

よ
う
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
マ
イ
ン
ド
を
保
ち

つ
つ
節
制
を
す
る
姿
勢
は
、
今
後
も
大
事

に
し
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
人
材
不
足
の
影
響
も
決
し
て
小

さ
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど

れ
だ
け
優
秀
な
人
材
で
も
、
人
材
配
置
基

準
が
絶
対
で
あ
る
た
め
、「
才
能
」
で
は

な
く
「
人
数
」
を
満
た
さ
な
け
れ
ば
、
何

も
で
き
な
い
の
が
こ
の
業
界
の
苦
し
い

部
分
で
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て

も
、
皆
さ
ん
が
周
囲
と
良
好
な
関
係
を
築

き
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
で
き
る
環

境
を
整
え
る
の
は
、
理
事
長
と
し
て
の
私

の
役
目
。
社
会
福
祉
法
人
明
和
会
に
は
、

ス
テ
ー
ジ
が
用
意
さ
れ
て
い
れ
ば
高
い

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る
職
員

が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す
か
ら
、
私
も
力

を
入
れ
て
環
境
作
り
に
取
り
組
ん
で
い

く
つ
も
り
で
す
。

―
―
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
繋
が
る

福
利
厚
生
の
実
現

昨
年
は
、
目
標
の
一
つ
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活

用
を
挙
げ
て
お
り
、
そ
れ
に
関
し
て
は
確

実
に
効
果
が
出
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
福
利
厚
生
に
つ
い
て
も
、
皆

さ
ん
か
ら
の
意
見
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、

着
実
に
制
度
改
革
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
人
材
が
増
え
れ
ば
休
み
も
増
や
せ

ま
す
し
、
資
金
が
あ
れ
ば
資
格
取
得
支
援

も
積
極
的
に
行
え
ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ

そ
こ
に
十
分
な
余
裕
が
あ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
現
状
を
踏
ま
え
た

う
え
で
ど
う
満
足
の
い
く
制
度
を
作
れ
る

か
。
例
え
ば
、
た
だ
漫
然
と
休
み
を
増
や

す
の
で
は
な
く
、
誕
生
日
な
ど
メ
モ
リ
ア

ル
な
日
に
合
わ
せ
て
休
暇
が
取
得
で
き
る

と
い
っ
た
、
よ
り
大
き
な
喜
び
を
得
ら
れ

る
よ
う
な
制
度
作
り
に
努
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
資
格
取
得
制

度
に
つ
い
て
も
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
繋

が
り
、
そ
し
て
何
よ
り
本
人
に
意
欲
さ
え

あ
れ
ば
、
積
極
的
に
支
援
す
べ
き
な
の
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
先
ほ
ど
お
話
し
た

通
り
、
２
０
２
４
年
は
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る

投
資
を
心
掛
け
な
が
ら
、
皆
さ
ん
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
も
繋
が
る
よ
う
な

福
利
厚
生
の
実
現
に
注
力
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

―
―
「
お
互
い
様
」
と
共
感
す
る
気
持
ち

を
大
切
に

３
年
を
超
え
る
厳
し
い
行
動
制
限
の
な

か
で
、
皆
さ
ん
本
当
に
よ
く
頑
張
っ
て
く

れ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
、
我
慢
し

て
い
た
も
の
を
取
り
返
す
時
期
が
や
っ
て
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　　　　　  ※2023年12月時点
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き
ま
し
た
。
そ
こ
で
伝
え
た
い
の
は
「
自

分
の
限
界
を
決
め
な
い
」
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
す
。
ど
う
せ
何
を
や
っ
て
も
無

駄
だ
と
自
分
で
天
井
を
決
め
ず
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
も
う
１
つ
、
共
感
力
を
大
切
に

し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
で
も

な
い
よ
う
な
顔
を
し
て
い
て
も
、
皆
そ
れ

ぞ
れ
悩
み
を
抱
え
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
縁
あ
っ
て
共
に
働
い
て

い
る
の
だ
か
ら
、「
お
互
い
様
」
と
捉
え
る

共
感
力
と
想
像
力
を
持
っ
て
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
発
揮
し
て
く
だ
さ
い
。
共
感
力

は
鈍
感
力
と
も
表
現
で
き
る
と
私
は
考
え

て
い
ま
す
。
あ
ま
り
に
敏
感
に
な
り
す
ぎ

て
人
の
顔
色
ば
か
り
窺
う
の
で
は
な
く
、

細
か
い
部
分
は
気
に
せ
ず
、
お
互
い
様
精

神
で
お
お
ら
か
な
気
持
ち
を
持
っ
て
仕
事

を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
鈍
感
力
で
無
病
息
災

今
年
の
私
の
個
人
的
な
目
標
は
「
無
病

息
災
」
で
す
。
皆
に
心
配
を
掛
け
な
い
よ

う
、
健
康
で
い
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
健
康
の
た
め
に
は
、
く
よ
く
よ
し
な

い
、
引
き
ず
ら
な
い
。
こ
こ
で
も
鈍
感
力

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
日
付
が
変
わ
る
前
に

は
眠
っ
て
睡
眠
を
確
保
し
、
日
々
の
生
活

を
ル
ー
テ
ィ
ン
化
し
て
、
健
康
を
維
持
し

て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
は
ま
だ
残
っ
て

い
ま
す
が
、
皆
で
一
丸
と
な
っ
て
今
年
を

輝
か
し
い
１
年
に
し
ま
し
ょ
う
。
本
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

明和会の
Instagramは
こちらから！



８名の年男年女の皆さんに
2024 年の抱負を伺いました。
今年はチャンスを逃さず、様々なことが

「たつ」せいする１年にしたいですね。

年男年女に聞いた！

明和第二保育園
調理員

清水 有香さん
しみず 　　ゆか

毎日10分子どもたちと
濃い時間を過ごす！
日々忙しくなかなか子どもと向き合う時間が作れてい
ません。気づけば長男はもう小学３年。あっという間
に大きくなってしまいます。ベタベタできる時期に、毎
日少しでも子どもたちと思いっきり遊んだり話したりす
る時間を作るぞ！

2024年の抱負

息子たちを信じて、寄り添い応援できる母親でいてください。

12年後の自分へメッセージ

ワークスつばさ
目標工賃達成指導員

鈴木 雅之さん
す ずき 　まさゆき

健康維持！
歳を重ねるごとに、身体のガタを痛感しています……。
仕事もプライベートも変わらず行動できるように、今の
状態を維持できるようにしていきたいと思います！

2024年の抱負

還暦、おめでとう！

12年後の自分へメッセージ

おそらく曾孫の子守りをしているのでは！！曾孫たちに
負けない元気な大ばぁ～ばでいて下さい。

12年後の自分へメッセージ

めいわ可睡保育園
保育士

鈴木 静香さん
す ずき　  しずか

姿勢を正す！
猫背や巻き肩が気になるのでストレッチなどをして姿
勢を良くしていきたいと思います。あわよくば部分痩せ
も……（笑）

2024年の抱負

明和苑　介護員

永井 恵子さん
ながい 　 けいこ

健康第一！！
人生５回目の年女です。還暦を迎えます。そして定年ま
でラストの年です。皆さんに迷惑をかけないよう健康に
過せる１年にしたいと思います！

2024年の抱負

あきは寮　生活支援員

木立 晴菜さん
きだち 　 はるな

充実した1年に
社会人になってから時間が経つのがあっという間だな
と感じます。将来について色々考えることも増えまし
た。なりたい自分や目標を明確にして濃い１年を過ご
していきたいと思います。

2024年の抱負

明和苑　介護員

伊奈 佳子さん
いな 　　よしこ

笑顔
子どもに「ママ、いつも怒るー」と言われ、ハッとしまし
た。確かに、怒ってばかりだったなと……。そのため、
今年は笑顔で楽しい１年にしたいと思います。子ども
にも「ママいつも笑っているよ」と言ってもらえたら嬉
しいですね。

2024年の抱負

子育ても少し落ち着いてきているでしょう。自分の趣
味に時間をかけて楽しく過ごして！

12年後の自分へメッセージ あきは寮　生活支援員

岩本 日都美さん
いわもと　　 ひとみ

得意分野を活かす！
製作することや人に喜んでもらうことが好きで、忙しい
なかの癒しになればと思い時間を見つけ行なってきま
した。喜んでくれる人はいますが、十分に活かすことが
できていない状態。今後、色々なことに挑戦すると共
に、得意分野も活かしていけたらと思います。

2024年の抱負

明和第一保育園
保育士

松田 清美さん
まつだ 　きよみ

自分だけの時間を作る
いつも子どもや、孫ちゃんたちの用事で自分の時間がなかな
かないので、自分だけの時間を作ることが目標です。時間が
できたら何も気を遣わず自由に１人旅をしたいと思います。

2024年の抱負

あなたの周りの辰年さんは、
どんな方ですか？
実は隠れた一面があるかもしれません！

気が強い性格ではあるもののストレスを溜めやすく、繊
細な一面も持っています。華やかな生活や人とは違うも
のを好み、お金が入ってきても使ってしまう奔放さも辰年
の女性に多い傾向です。

責任感が強く、周囲からの信頼も厚い傾向にあります。
行動力や冒険心もあるため、自ら先頭に立つのを惜しま
ず、リーダーシップを発揮できるタイプです。一方で、負
けず嫌いで融通が利かなかったり、自暴自棄になりやす
かったりという一面もあります。

年生まれってこんな人！辰
「責任感の強いリーダーシップタイプ」 「プライドが高く情熱的なタイプ」

辰年の性格：男性 辰年の性格：女性


