
 

以
前
は
、委
託
業
者
の
社
員
と
し
て
病
院
給

食
を
つ
く
っ
て
い
た
宮
﨑
直
子
さ
ん
。
献
立
の

考
案
や
、
施
設
を
利
用
す
る
方
の
栄
養
管
理
と

い
っ
た
仕
事
を
し
て
み
た
い
と
考
え
て
い
た
と

こ
ろ
、
ち
ょ
う
ど
栄
養
士
会
の
先
輩
か
ら
人
員

募
集
の
話
を
聞
き
、2
0
0
3
年
（
平
成
15
年
）

に
管
理
栄
養
士
と
し
て
明
和
会
の
仲
間
入
り
を

果
た
し
ま
し
た
。
障
害
者
施
設
に
携
わ
る
の
は

は
じ
め
て
で
、
学
び
が
多
か
っ
た
と
語
る
宮
﨑

さ
ん
に
、
思
い
出
深
い
経
験
や
、
今
後
へ
の
思

い
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

―
―
印
象
に
残
っ
て
い
る
出
来
事
に
つ
い
て
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
て
き
た
な
か
で
も
、

明
和
か
ら
す
森
設
立
の
際
に
、
そ
ち
ら
の
給
食

も
袋
井
学
園
の
厨
房
で
つ
く
る
こ
と
に
な
っ
た

出
来
事
は
、
準
備
な
ど
に
苦
労
し
た
た
め
、
よ

く
覚
え
て
い
ま
す
。
必
要
な
も
の
や
配
送
の
仕

方
、
配
膳
方
法
か
ら
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

開
始
ま
で
は
山
あ
り
谷
あ
り
で
し
た
。
そ
れ
よ

り
少
し
前
に
、
袋
井
学
園
か
ら
ワ
ー
ク
ス
つ
ば

さ
ま
で
お
か
ず
を
運
ん
で
い
た
時
期
が
あ
り
、

そ
の
経
験
も
踏
ま
え
、
何
度
も
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
し
た
も
の
で
す
。
ワ
ー
ク
ス
つ
ば
さ

で
使
わ
な
く
な
っ
た
機
材
を
使
っ
て
明
和
か
ら

す
森
に
配
膳
室
を
つ
く
る
作
業
も
し
ま
し
た
。
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あきは寮　管理栄養士 宮
み や

﨑
ざ き

 直
な お

子
こ

ど
の
よ
う
に
食
事
を
提
供
し
て
い
く
か
を
明
和

か
ら
す
森
担
当
の
職
員
と
何
度
も
話
し
合
い
、

や
っ
と
の
思
い
で
開
始
ま
で
漕
ぎ
つ
け
た
こ
と

を
、
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

開
始
さ
れ
れ
ば
一
安
心
と
は
い
か
ず
、
ス

タ
ー
ト
し
て
は
じ
め
て
わ
か
っ
た
足
り
な
い
も

の
や
、
思
っ
た
と
お
り
に
進
ま
な
い
部
分
が
つ

ぎ
つ
ぎ
と
出
て
き
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
点
を

一
つ
ひ
と
つ
解
決
し
、
ど
う
に
か
安
定
し
た
の

は
１
ク
ー
ル
を
終
え
て
か
ら
の
こ
と
で
し
た
。

―
―
新
し
い
仕
事
を
は
じ
め
る
際
に
心
が
け
て

い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

明
和
か
ら
す
森
設
立
の
と
き
の
よ
う
に
、
と

に
か
く
何
度
も
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
繰
り
返

し
ま
す
。
受
け
た
指
示
を
実
現
す
る
に
は
ど
の

よ
う
に
配
膳
す
れ
ば
良
い
か
、
ど
う
い
っ
た
機

材
が
必
要
か
な
ど
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
考
え

る
。
そ
れ
が
現
場
の
仕
事
で
す
か
ら
ね
。
そ
し

て
、
給
食
に
関
わ
る
人
だ
け
で
は
な
く
事
務
の

担
当
者
と
も
相
談
し
な
が
ら
決
め
て
い
く
の
で

す
。
な
か
に
は
委
託
業
者
に
お
願
い
す
る
業
務

も
あ
り
、
そ
ん
な
と
き
は
前
職
の
こ
ろ
に
、
委

託
側
の
人
材
と
し
て
働
い
て
い
た
経
験
を
活
か

せ
ま
す
。
過
去
の
経
験
が
今
に
つ
な
が
っ
て
い

る
、
頑
張
っ
て
き
た
意
味
が
あ
る
と
感
じ
な
が

ら
、
日
々
の
業
務
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

―
―
記
憶
に
残
る
失
敗
談
は

あ
り
ま
す
か
。

小
さ
な
失
敗
は
何
度
も
し
て
き
た
と
思
う
の

で
す
が
、
正
直
な
と
こ
ろ
あ
ま
り
覚
え
て
い
ま

せ
ん
。
た
だ
、
何
か
失
敗
を
し
た
ら
す
ぐ
に
反

省
し
、
つ
ぎ
は
ど
の
よ
う
に
す
べ
き
か
考
え
な

が
ら
成
長
に
つ
な
げ
て
き
た
つ
も
り
で
す
。
私

は
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
小
心
者
な
の
で
、
何
を

す
る
に
も
ミ
ス
を
し
な
い
よ
う
徹
底
的
に
準
備

を
行
っ
て
い
る
こ
と
も
、
こ
れ
ま
で
大
き
な
失

敗
を
し
な
か
っ
た
理
由
の
１
つ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ミ
ス
を
反
省
す
る
よ
り
、
ミ
ス
を
回
避
す

る
方
に
力
を
注
い
で
き
た
と
い
う
感
じ
で
す
。
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―
―
最
後
に
、
今
後
の
目
標
を

お
願
い
し
ま
す
。

私
は
管
理
栄
養
士
と
い
う
立
場
で
す
が
、
施

設
で
働
い
て
い
る
と
、
利
用
者
さ
ん
と
関
わ
っ

た
り
ほ
か
の
職
員
と
協
力
し
て
創
作
活
動
を
手

伝
っ
た
り
と
、
管
理
栄
養
士
以
外
の
業
務
に
携

わ
る
機
会
も
多
々
あ
り
ま
す
。
今
日
も
、
午
前

中
は
花
壇
づ
く
り
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

う
い
っ
た
委
託
業
者
に
い
た
こ
ろ
に
は
関
わ
れ

な
か
っ
た
仕
事
も
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
何
で

も
屋
さ
ん
の
よ
う
な
立
場
で
い
ら
れ
る
今
の
働

き
方
が
、
自
分
の
性
に
と
て
も
合
っ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
が
、
長
く
続
け

て
こ
ら
れ
た
理
由
で
も
あ
る
と
考
え
て
い
る
た

め
、
今
後
も
引
き
続
き
、
多
岐
に
わ
た
る
業
務

に
携
わ
り
な
が
ら
施
設
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
や
、
何
か
創
作
す
る
こ

と
が
趣
味
で
、
利
用
者
さ
ん
が
作
品
展
に
出
す

た
め
の
製
作
を
し
て
い
る
と
き
に
行
う
ア
ド
バ

イ
ス
も
楽
し
い
仕
事
の
１
つ
で
す
。
ま
た
、
先

日
、「
袋
井
市
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
名

人
位
の
部
で
努
力
賞
を
も
ら
っ
た
と
き
に
喜
ん

で
い
る
利
用
者
さ
ん
の
姿
を
見
て
、
つ
ぎ
も
皆

で
入
賞
を
目
指
し
て
い
け
た
ら
幸
せ
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
仕
事
が
で
き
る
の
が
福
祉

施
設
の
良
い
と
こ
ろ
だ
と
考
え
、
こ
れ
か
ら
も

皆
さ
ん
と
楽
し
み
な
が
ら
働
い
て
い
く
こ
と
が

目
標
で
す
。

準
備
を
怠
ら
な
い
姿
勢
を
貫
き
、
任
務
を
全

う
し
て
き
た
宮
﨑
さ
ん
。こ
れ
か
ら
も
あ
き
は
寮

で
の
充
実
し
た
日
々
に
感
謝
し
つ
つ
、自
身
の
力

を
存
分
に
発
揮
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

明和会の
Instagramは
こちらから！



っ
て

こ
ん
な
人
！

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
飾
る
宮
﨑
さ
ん
の
魅
力
を

さ
ら
に
深
掘
り
！ 

職
場
を
共
に
さ
れ
て
い
る

甚
沢
さ
ん
か
ら
素
敵
な
お
人
柄
を
伺
い
ま
し
た
！

宮
﨑
さ
ん

日頃の業務はスピーディかつ正確です。栄
養士さんの業務だけでなく、事務業務や利
用者様の支援など何でもこなします。それだ
けにとどまらず、工作や園芸、ものづくりなど
も得意で素敵なモノをいつも創り出してい
ます。

とっておきではないですが……、以前机の
引き出しが壊れてしまったとき、パパッと
直してくれました！手早くて本当驚きます。
また覚えていないかもしれませんが、今だ
にＺのサインについて爆笑してたことが忘
れられません！ローマ字書きすると思い出
します（笑）

困ったら宮﨑さん！いつも助
けてくださってありがとうござ
います。宮﨑さんに頼っても
らえるように頑張りますが、当
分お世話になります！引き続
きよろしくお願いします！

 あきは寮  事務

 じんざわ ゆかり

甚沢 由香里さん

 あおき よういちろう

青木 洋一郎さん

日頃なかなか伝えられない感謝の気持ち。
今回は青木さんから岩室さんへ、ありがとうメッセージが届いております！

袋井学園

 いわむろ いくみ

岩室 郁美さん

あきは寮

2022 年まであきは寮で一緒に仕事させていただき、あり
がとうございました！グループこそ別でしたが、いろいろな活
動や行事を通して、お互い励ましたり、文句言ったり、助け
合ったりしながらやってこれたのは良い思い出です。プライ
ベートでも、仕事後にラーメン食べに行って愚痴を言ったり、
休みに娘にバスケ教えてもらったりとお世話になりました！
最近はコロナでなかなか出掛けられませんでしたが、落

ち着いたら今度はシュラスコ食べに行きましょう！

「いつも助けてくれてありがとう！」

皆で 

つなぐ！

楽しみながら身体を動かすことができるような企画を考
えています。このゲームはイベントのために実施し、好
評だったためレギュラー化したゲームです。鬼退治ゲー
ムは、節分会で行いました。茶色い布をお手玉にかぶせ
て、豆に見立てて投げていただきます。大きな鬼の親玉
を倒そうと、皆さん一生懸命投げて下さいました！また、
ゲームの道具は利用者様に手伝ってもらい作りました。

利用者様がわかりやすいよう、大きく見やすく
ルールがわかりやすくすると良いと思います！
桃太郎のBGMを流すと雰囲気も出るかと思う
ので参考にしてみてください。

たくさんの魚を用意して釣れない
方がいないように工夫していま
す。大きな魚を釣り上げられるよ

うに職員がタモを持って待機しています。利用者様が一匹一匹手作
りで作った魚を皆さんで釣り上げます。生け簀に放すと本物が泳い
でいるようです。皆さん前かがみになり夢中で釣られています。

メダルを用意すると、利用者様の参加意欲を上げることができます！

デイサービスセンターからす森
介護職員

 むら まつ え り

村松 絵理さん

明和ふかみの里デイサービス
介護職員

 か とう のり こ

加藤 宜子さん

2022年に実施した（恐らく）一大イベントでした。コ
ロナ禍で外食ができないときに、デイサービスにいなが
ら外食気分を味わおうということで、某回転寿司屋さん
からレーンを借りて３密にならないよう、３テーブルに
わかれて行いました。３つのテーブルをレーンが回り、
テーブルをレーンにのったお寿司が回り……。お寿司に
名前を付けたのですが、お寿司が思っていたより速く回
るので取り損ねて１周待つことも（笑）しかし、それがきっ
かけで笑顔になったり、普段話をしない方同士が声をか
け合ったりなど…大変なこともありましたが、実際のお
店とは違う楽しさがありました。

車イスや、食事介助の必要
な方がいるときにしました。
お寿司は食べる機会があっ
ても、回転寿司に行って食
べることが、なかなかでき
ない方も気兼ねなく食べる
ことができます！

明和苑デイサービスセンター
生活相談員

 かわ く ぼ なお み

川久保 直美さん

今回は明和会のデイサービス３施設から
渾身レクを紹介していただきました！

利用者様が平等に楽しめる空間づくりが成功の鍵です！
レクの企画に毎回頭を悩ませている……

そんな方はぜひ他施設のアイデアを参考にしてみてください！


