
立
た て

石
い し

 清
き よ

久
ひ さ

明和苑デイサービスセンター　介護員

２
０
１
９
年
10
月
、立
石
清
久
さ
ん
は
、

社
会
福
祉
法
人
明
和
会
に
入
社
し
、
明
和

苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
介
護
員
と

し
て
働
い
て
い
ま
す
。
27
年
以
上
勤
務
し

た
前
職
や
、
現
在
の
仕
事
に
つ
い
て
話
を

伺
い
な
が
ら
、
立
石
さ
ん
の
人
物
像
に
迫

り
ま
す
。

―
―
入
社
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。前

職
の
葬
儀
会
社
で
の
同
僚
が
、
私
が

入
社
す
る
数
か
月
前
か
ら
明
和
会
で
働
き

始
め
ま
し
た
。
そ
の
同
僚
の
入
社
時
の
理

事
長
面
接
で
、
前
理
事
長
の
葬
儀
進
行
を

務
め
た
私
の
こ
と
が
話
題
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
の
ご
縁
で
、「
手
が
空
い
て
い
る

な
ら
来
て
ほ
し
い
」
と
お
声
が
け
い
た
だ

き
ま
し
た
。

―
―
前
職
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
い
た
だ
け

ま
す
か
？

葬
儀
会
社
で
は
、
主
に
葬
儀
の
進
行
を

務
め
て
い
ま
し
た
。
進
行
と
い
っ
て
も
、

た
だ
お
式
を
取
り
仕
切
る
だ
け
で
は
な

く
、
病
院
に
お
迎
え
に
行
く
と
こ
ろ
か
ら
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ご
遺
族
様
と
の
お
つ
き
合
い
が
始
ま
り
ま

す
。
そ
の
日
か
ら
３
、
４
日
間
、
ご
遺
族

様
の
心
に
真
摯
に
寄
り
添
い
な
が
ら
過
ご

す
の
で
す
。

身
内
を
亡
く
す
と
、
家
族
の
皆
さ
ん
が

深
い
悲
し
み
の
淵
に
沈
み
ま
す
。
そ
う
い

う
方
々
の
心
の
支
え
に
な
れ
る
よ
う
、「
グ

リ
ー
フ
ワ
ー
ク
」
と
い
う
仕
事
が
あ
り
ま

し
た
。
例
え
ば
、「
悲
し
か
っ
た
ら
、
周
り

を
気
に
せ
ず
に
大
声
で
泣
い
て
も
大
丈
夫

で
す
よ
」
と
声
を
か
け
て
、
安
心
し
て
い

た
だ
く
の
で
す
。
大
き
な
不
安
を
抱
え
て

い
る
皆
さ
ん
に
信
頼
し
て
い
た
だ
き
、
す

べ
て
を
任
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
気
遣

い
を
怠
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
見
て
い
て
心

配
な
ご
遺
族
様
の
お
宅
に
、
終
業
時
間
が

過
ぎ
て
か
ら
伺
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

心
を
尽
く
し
て
葬
儀
を
行
っ
た
後
、
お
骨

を
安
置
し
に
ご
自
宅
へ
伺
う
と
、
ど
の
家

族
の
皆
さ
ん
も
、
笑
顔
で
感
謝
の
言
葉
を

く
だ
さ
る
の
で
、
そ
の
た
び
に
「
こ
の
仕

事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
」
と
清
々
し
い

思
い
が
し
ま
し
た
。

現
在
の
仕
事
に
お
い
て
も
、
利
用
者
様

と
ご
家
族
様
に
安
心
し
て
い
た
だ
く
と
い

う
点
は
同
じ
で
す
。
皆
さ
ん
と
の
ふ
れ
合

い
を
、
私
も
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

―
―
現
在
の
仕
事
に
つ
い
て
か
ら
、
失
敗

し
て
し
ま
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
す
か
？

10
か
月
前
に
、
利
用
者
様
を
車
で
お
送

り
す
る
と
き
に
、
脱
輪
で
不
安
に
さ
せ
て

し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
宅
へ

の
進
入
路
へ
入
る
際
、
降
ろ
す
場
所
を
確

認
し
よ
う
と
し
て
、
車
が
動
い
て
い
る
の

に
わ
き
見
を
し
て
し
ま
っ
た
の
が
原
因
で

し
た
。
車
が
斜
め
に
進
ん
で
い
る
の
に
気

づ
か
ず
、
側
溝
に
落
ち
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
利
用
者
様
に
ケ
ガ
が
な
い
か
を
確
認

し
て
、
ど
の
よ
う
に
車
か
ら
降
り
て
い
た

だ
く
か
、
ご
家
族
様
に
も
ご
協
力
い
た
だ

い
て
対
応
し
ま
し
た
。
職
場
に
一
報
を
入

れ
る
と
職
員
さ
ん
が
飛
ん
で
き
て
く
だ
さ
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り
、
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

ほ
ん
の
一
瞬
の
油
断
で
、
周
り
の
人
に

多
大
な
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
、
自
分
の

不
甲
斐
な
さ
を
反
省
し
た
出
来
事
で
す
。

ど
の
よ
う
に
償
え
ば
よ
い
か
を
考
え
て
、

そ
れ
ま
で
以
上
に
命
を
預
か
る
責
任
の
重

さ
を
肝
に
銘
じ
、
ご
利
用
者
様
を
見
守
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
つ
い
て
も
伺
い
ま

す
。
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま

す
か
？

旅
行
や
ド
ラ
イ
ブ
が
好
き
で
、
妻
と
一

緒
に
よ
く
出
か
け
ま
す
。
多
く
の
場
合
、

目
的
地
は
温
泉
で
す
。
47
都
道
府
県
の
中

で
、
ま
だ
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
は
２
、

３
県
で
し
ょ
う
か
。
鹿
児
島
生
ま
れ
な
の

で
、
九
州
の
温
泉
地
は
特
に
好
ん
で
訪
れ

て
い
ま
す
。

前
職
で
は
ゴ
ル
フ
仲
間
が
た
く
さ
ん
い

た
の
で
、
休
日
に
は
よ
く
プ
レ
イ
し
ま
し

た
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
腕
前
は
今
一
つ

で
し
た
が
、
大
勢
で
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
む

こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
て
い
ま
し

た
。

―
―
今
後
は
ど
の
よ
う
に
仕
事
を
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
か
？

妻
が
看
護
師
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
介
護
の
仕
事
に
挑
戦
し
よ
う
と
決
め

ま
し
た
。
人
に
関
わ
る
仕
事
は
尊
く
、
自

分
自
身
の
た
め
に
も
な
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
今
後
も
、
利
用
者
様
と
ご
家
族
様
と

の
ふ
れ
合
い
を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

前
職
と
現
職
で
形
は
違
っ
て
も
、
人
と

ふ
れ
合
う
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

る
立
石
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
と

ご
家
族
様
を
第
一
に
考
え
な
が
ら
、
明
和

会
の
た
め
に
力
を
尽
く
し
て
い
く
で
し
ょ

う
。



立石さんのすごいところ
誰よりも早く出勤して、日々の仕事がスムーズに
行えるよう準備をしてくださっているところです。

思い出のエピソード
職員や利用者様が使用するものが、いろ
んな場面で壊れたり使いにくくなったりす
ると、直してくれたり代わりのものをすぐに
探してきてくれます。

何でもできて頼りになるスーパーマン

思い出のエピソード
立石さんとは前職から一緒なので、15年
以上は共に仕事をさせていただいていま
す。常に自分が動いて、周りが自然と影
響してしまうリーダーシップ溢れる姿は明
和苑でも健在ですね！(笑)

立石さんのすごいところ
「立石さんに直せないもの、作れない
ものはない！」というほど、何かお願い
するとサラッと仕上げてくれます。それ
を自然にやってくれるのがかっこいい！

メッセージ
利用者様が心地よく過ごせるよう準備をす
ること、なかなか真似ができません。出身
地が同じ九州で就職してやっと１年が経ち
ました。これからもよろしくお願いします。

立石さんのすごいところ
手先が器用で、お願いすると何でも作って
くれるスーパーマン的なところです。

メッセージ
いつも朝早く出勤されレクなどの準
備を黙 と々行ってくださり、フットワー
クの良さに毎日驚かされています。
これからもよろしくお願いします。

立石さんへのメッセージ

立石さんを一言で表すと？

困った時は立石さん

立石さんを一言で表すと？

フットワークの良い頼れる人

立石さんを一言で表すと？

巻頭インタビューに掲載された立石さん。一緒に働く仲間や近い存在の方だからこそわかる、

立石さんの素敵な一面をご紹介します！

    もりや          さち ほ

守屋 幸穂さん特養部 介護員

   や まき          や すこ

山木 泰子さん明和苑デイサービスセンター

メッセージ
入社当初は、初めての仕事に戸惑いを
隠せないようでしたが今はテキパキと仕
事をこなし、ニコニコしている姿を見かけ
ると嬉しく思います。コロナが落ち着いたら
また美味しいご飯を食べにいきましょう！

   た て いし          ま い

舘石 麻衣さん明和苑デイサービスセンター

思い出のエピソード
利用者様だけでなく職員の方にも目配り
気配りをしていただき、毎日の仕事が楽し
く過ごせています。

私の趣味 第２弾
４号で掲載し、読者の皆さんより好評をいただいた
『私の趣味』の第２弾です！
今回も、皆さんの様々な趣味が明らかに��！
これを機に、新たな趣味を⾒つけてはいかがでしょうか？

ワークスつばさ
� � �いけや � � � � �しょうじ

池谷 昭二さん

⾞やバイクの模型が多く、現在はホンダNSR500のバイクを
作っています。塗装がうまくいかなかったり、部品と部品が合わ
ないことがあったりと、いろいろな苦労もありますが、それも含
めて模型作りの楽しさだと思っています。

⾞やバイクが好きな⽅はもちろん、もの作りが好きな⽅に
おすすめです。⼀つひとつの部品を組み⽴てて、やがて⾞
やバイクができあがっていく過程を楽しんでいただきたい
と思います！

イチ押しポイント

模型作り

めいわ可睡保育園
⽀援員

� � �よこお � � � � � � みゆき

横尾 美幸さん

⼥性だけのフィットネスクラブ「カーブス」に通って13年になり
ます。諸事情で少しお休みした期間もありましたが、ここ数年
は、２⽇に１回のペースで、仕事帰りに通っています。30分だけ
で、⾼齢者でも無理なくできるゆる〜い筋トレなので、今後も続
けていけそう。保育も出張ひろばの荷物運びもドンと来い！

とにかく、コーチ陣の接客態度がプロです！�初回から、名札
もつけてないのに、「〇〇さん、こんにちは」と、名前を呼ん
で歓迎してくれます。筋トレ中も、必ず褒めてくれる。オバさ
んにとっては嬉しく、私も保育や⼦育て⽀援で⾒習いたい
と思います。

イチ押しポイント

筋トレ

いろいろなスイーツ店を巡るのが好きです。休みの⽇には美味
しいスイーツを求めて出かけます。お店ごとのこだわりも違い、
味はもちろん、デコレーションがとても綺麗です。

ＳＮＳ（主にInstagram）を⾒てお店に⾏っています。� 近所
に新しくお店ができるなど、新たな発⾒もでき、お店探しの
段階からとても楽しいと感じます。ぜひ、皆さんのおすすめ
スイーツも教えてください！

イチ押しポイント

スイーツ店
巡り

ゴルフの醍醐味は、⾃然豊かな場所ですること、とにかく難しい
ことにあります。ゴルフ場は⼭の中に作られていることが多く、
普段の⽣活と違った⾃然の景⾊や⼼地良さを感じられます！ま
たゴルフは、とにかく難しく落ち込むことが多いですが、それを
糧に練習をして本番で聞く友⼈の「ナイショッ」は動画を撮って
いたら何度も聞いてしまうほどです！

ゴルフは実際にホールを回らないと楽しさは伝わらないと
思います。ルールやマナーを覚えるのが⾯倒だったりお⾦
が多少はかかったりしますが、⽣涯を通してできるスポー
ツであり、また次も⾏きたくなると思います！

イチ押しポイント

ゴルフ

皆さんへのおすすめコメント
皆さんへのおすすめコメント

皆さんへのおすすめコメント 皆さんへのおすすめコメント

ふかみの⾥
デイサービスセンター

� � �にしだ � � � � � � � � ��まゆ
み

西田 真由美さん 袋井学園
⽣活⽀援員

� � � � � � �くぼた � � � � � � � �� みつ
たか

久保田 光貴さん


