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明
和
第
二
保
育
園
の
調
理
員
で
あ
る
杉

山
萌
茄
さ
ん
は
、
短
期
大
学
で
栄
養
士
の

資
格
を
取
得
後
、
２
０
１
７
年
４
月
に
新

卒
で
社
会
福
祉
法
人
明
和
会
の
一
員
と
な

り
ま
し
た
。
め
い
わ
可
睡
保
育
園
に
配
属

さ
れ
た
後
、
２
年
後
に
明
和
第
二
保
育
園

へ
異
動
。
日
々
、
子
ど
も
た
ち
や
職
員
の

方
た
ち
の
笑
顔
の
た
め
に
奮
闘
し
て
い
ま

す
。

―
―
現
在
の
業
務
内
容
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

毎
日
の
給
食
と
お
や
つ
の
調
理
や
、
発

注
業
務
が
主
な
仕
事
で
す
。
ま
た
、
ほ
か

の
園
と
交
代
で
献
立
も
作
成
し
て
い
ま

す
。
用
意
す
る
給
食
は
小
規
模
保
育
園
オ

ハ
ナ
の
分
も
合
わ
せ
て
、
毎
日
子
ど
も
用

に
１
０
０
食
ほ
ど
と
、職
員
用
に
約
20
食
。

お
や
つ
は
基
本
的
に
手
づ
く
り
で
、
さ
つ

ま
い
も
の
ス
コ
ー
ン
や
蒸
し
パ
ン
、
焼
き

菓
子
な
ど
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
鏡
開
き

の
と
き
は
お
汁
粉
を
出
し
て
季
節
を
感
じ

て
も
ら
っ
た
り
、
給
食
が
麺
や
パ
ン
の
と

き
は
、
色
々
な
具
材
を
使
っ
た
お
に
ぎ
り

を
お
や
つ
に
出
す
よ
う
に
し
た
り
。
飽
き

の
来
な
い
工
夫
や
、
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
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―
―
こ
れ
ま
で
の
仕
事
の
中
で
、
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
や
お
別
れ
会
の
と
き
に

提
供
す
る
行
事
食
は
、
ど
の
会
も
思
い
出

に
残
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
、

バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
出
し
て
い
ま
し
た
。

普
段
は
一
人
ひ
と
り
お
皿
に
盛
っ
て
提
供

し
ま
す
が
、
そ
の
日
は
品
数
を
増
や
し
、

大
皿
に
盛
り
付
け
ま
す
。
唐
揚
げ
や
フ
ラ

イ
ド
ポ
テ
ト
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気

の
メ
ニ
ュ
ー
を
中
心
に
つ
く
り
ま
す
。
お

寿
司
を
出
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。
つ

く
る
量
は
種
類
も
多
く
て
大
変
で
は
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
分
、
皆
が
喜
ん
で
く
れ
る

の
が
嬉
し
く
て
、
毎
回
と
て
も
楽
し
み
な

の
で
す
。

月
に
１
度
の
誕
生
会
で
は
、
混
ぜ
ご
飯

や
タ
コ
ラ
イ
ス
・
焼
き
そ
ば
な
ど
、
い
つ

も
の
白
米
と
は
趣
向
を
変
え
た
主
食
を
出

し
ま
す
。
以
前
、
三
食
丼
を
提
供
し
た
際

は
、
ク
マ
さ
ん
ラ
ン
チ
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
。

ご
飯
を
ク
マ
の
形
に
盛
り
付
け
て
、
具
材

を
の
せ
海
苔
で
目
や
鼻
を
付
け
た
の
で
す

よ
。
子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
。
こ
ち
ら
も

笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
そ
れ
で
は
反
対
に
、
思
わ
ず
辞
め
た

く
な
っ
た
よ
う
な
辛
い
経
験
は
あ
り
ま
す

か
。入

社
し
た
て
の
こ
ろ
は
、
思
う
よ
う
に

手
際
よ
く
動
け
ず
、
落
ち
込
む
日
も
多
く

あ
り
ま
し
た
。
学
生
時
代
に
も
こ
れ
ほ
ど

大
量
の
調
理
を
実
習
し
た
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
か
ら
、
最
初
は
時
間
に
追
わ
れ
る
ば

か
り
で
し
た
。
周
り
の
先
輩
た
ち
に
助
け

て
い
た
だ
い
て
、
何
と
か
給
食
の
時
間
に

間
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
も
の
の
、

「
自
分
は
こ
の
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
の
だ

ろ
う
か
」
と
不
安
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

そ
れ
で
も
、
２
年
目
に
な
る
と
「
去
年
も
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経
験
し
た
な
」
と
思
う
場
面
が
増
え
、
要

領
も
つ
か
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
異

動
後
に
は
調
理
器
具
の
使
い
勝
手
や
配
置

が
変
わ
り
、
少
し
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
先
輩
た
ち
の
動
き
方
を
見
て
学

び
、
自
分
で
も
取
り
入
れ
て
徐
々
に
ペ
ー

ス
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
―
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
つ
い
て
も
質
問
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。
趣
味
や
マ
イ
ブ
ー
ム
は

あ
り
ま
す
か
。

コ
ロ
ナ
禍
に
な
る
前
は
、
友
人
と
よ
く

カ
フ
ェ
巡
り
を
し
て
い
ま
し
た
。
友
人
も

私
も
食
べ
る
の
が
好
き
で
、
お
い
し
そ
う

な
お
店
が
あ
る
と
、
お
互
い
教
え
合
っ
て

一
緒
に
巡
り
ま
す
。
今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
し
、

な
か
な
か
外
食
も
で
き
な
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
が
、
い
つ
か
ま
た
行
け
る
よ
う

に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
た
ち
に
「
今
日
の
給
食
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
よ
」「
ま
た
つ
く
っ
て
ね
」

と
、
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
と
本
当
に
嬉

し
い
も
の
で
す
。
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
は

な
く
、
職
員
の
方
か
ら
も
「
給
食
や
お
や

つ
の
時
間
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と
い

う
声
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
な
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

給
食
や
お
や
つ
は
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
心
と
身
体
を
育
て
る
大
切
な
も

の
。
特
別
な
日
の
食
事
や
大
好
き
な
お
や

つ
は
、
き
っ
と
保
育
園
生
活
の
大
切
な
思

い
出
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
楽
し
み
に

し
て
く
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
や
職
員
の

方
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
杉
山
さ
ん
は

挑
戦
を
続
け
ま
す
。



利⽤者様が⾃宅と施設を⽐べて、⾃宅の⽅がいいと思うのは当然で
す。そのため、施設に居るのも悪くないなと思ってもらえるよう、⾃分
たちが関わらなければならないと考え⾏動しています。今では「あな
たが１番」や「あなたがいると嬉しい」という⾔葉をかけてもらえるよ
うになりました。

「まだまだ⾜りない�！」と感じる課題
今までは⾃分が１番下の⽴場だったため、優し
い先輩⽅に頼ってばかりでしたが、今後は新しく
⼊社される⽅々のお⼿本にならなければなりま
せん。頼ってばかりではなく、頼られる存在にな
れるよう頑張りたいと思います。

今後の⽬標
先輩⽅がとても丁寧に指導してくださったおかげで、初
めのころより⾃分⾃⾝で考えて⾏動できるようになりまし
た。しかし、作業効率やイレギュラーな対応などは、先輩
⽅と⽐べるとまだまだ半⼈前だと感じています。先輩⽅
に認めて貰えるよう、もっと頑張りたいと思います。

今後の⽬標
⼦どもの発達段階や興味をより理解し、時季に
合わせて遊びこめる活動を考え、展開していけ
るようになることです。

利⽤者様との信頼関係が築けるように
この1年間で成⻑したこと

明和苑�介護員
� さわだ � � なおたか

澤⽥�有⽣さん

2020年度はリズム発表会の係を補助でやらせていただき、2021年度
は主担当をやらせていただきました。周りの⽅々に教えてもらいなが
らお便りや関係者の⽅への連絡などを⾏い、発表会当⽇まで⼤きな問
題なく開催することができました。

「まだまだ⾜りない�！」と感じる課題
ピアノが苦⼿で、曲の途中で⾳が⽌まったり、もう⼀度
歌い直したりしてしまうことです。ピアノを練習して、たく
さんの曲を⼦どもたちと楽しめるようになりたいと思っ
ています。

⾏事を成功させたこと
この1年間で成⻑したこと

めいわ⽉⾒保育園�保育⼠
きぬがさ�� � あやか

⾐笠�綾夏さん

⼊社してあっという間に
１年が経とうとしています。
何を感じ、何を学んできたか--。
⼊社２年⽬職員２名の成⻑に迫ります！


